Priloha: VSeobecné podmienky pre vzdelavanie Zziakov so

Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

Ziaci so Specialnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami su:
1. Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
2. Ziaci zo socidlne znevyhodneného prostredia

3. Ziaci s nadanim

Ziaci so SVVP st vzdelavany podl'a zakona z 9. maja 2023, ktorym sa meni a dopiia zakon &.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorsSich predpisov a ktorym sa menia a dopliiaji niektoré zakony.

Skola vzdelava Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a vytvara pre ne

podmienky na zaklade odporucani zariadenia poradenstva a prevencie prostrednictvom:

a) individualneho vzdelavacieho programu,

b) poskytovanych podpornych opatreni..

Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované Skolou alebo Skolskym zariadenim potrebné
na to, aby sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapdjat’ do vychovy a vzdelavania a

rozvijat’ svoje vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.

O vyjadrenie na ucel poskytnutia podporného opatrenia moze riaditel’a Skoly alebo riaditel’a
Skolského zariadenia poziadat’ zakonny zastupca dietata alebo neplnoletého ziaka, plnolety
ziak, zastupca zariadenia alebo pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec. Ak ide
o diet'a alebo o neplnoletého Ziaka, o vyjadrenie zariadenia poradenstva a prevencie na ucel
poskytnutia podporné¢ho opatrenia mozno poziadat' len s informovanym sthlasom jeho

zakonného zastupcu.

Podpornymi opatreniami su:
= Poskytovanie vychovy a vzdelavania na zdklade tpravy cielov, metdd, foriem a

pristupov vo vychove a vzdelavani,



poskytovanie vychovy a vzdeldvania na zdklade tipravy obsahu vychovy a vzdelavania
a hodnotenia vysledkov dosiahnutych det'mi alebo ziakmi vo vychove a vzdeldvani,
zabezpecenie ¢innosti na rozvoj pohybovej schopnosti, zmyslového vnimania,
komunikaénej schopnosti, kognitivnej schopnosti, socialno-komunika¢nych zru¢nosti,
emocionality a sebaobsluhy,

¢innost’ na podporu dosahovania skolskej sposobilosti,

zabezpecenie poskytovania kurzu vyucovacieho jazyka Skoly alebo inej podpory pri
osvojovani si vyucovacieho jazyka skoly,

zabezpecenie doucovania, alebo cieleného ucenia na dosiahnutie najvysSieho
individualneho kognitivneho potencidlu dietat’a alebo Ziaka,

skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia,

zabezpecenie vzdeldvania sa vo vyuCovacom predmete alebo vo vzdeldvacej oblasti
vo vy$Som ro¢niku,

zabezpecenie osobitnych foriem komunikacie dietata so zdravotnym postihnutim
alebo ziaka so zdravotnym postihnutim so Skolou alebo so Skolskym zariadenim,
¢innost’ na podporu socidlneho zaradenia,

¢innost’ na podporu predchadzania ukoncenia Skolskej dochddzky v nizSom ako
poslednom ro¢niku zékladnej Skoly alebo strednej skoly,

Specializované kariérové poradenstvo,

zabezpecenie pdsobenia pedagogického asistenta v triede,

poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

zabezpecenie sebaobsluznych ukonov v ¢ase vychovno-vzdeladvacieho procesu,
poskytnutie Specidlnych edukacnych publikacii a kompenzaénych pomocok,
zabezpecenie Upravy priestorov Skoly urenych na podporu vnimania a nadobudanie
zrucnosti,

odstraiiovanie fyzickych bariér v priestoroch Skoly alebo Skolského zariadenia a
organizacnych bariér pri vychove a vzdeldvani,

zabezpecenie diétneho stravovania,

prevencia na podporu fyzického zdravia, duSevného zdravia a prevencia vyskytu
rizikového spravania,

krizova intervencia.



Individudlny vychovno-vzdelavaci program je sucastou povinnej dokumenticie ziaka
S0 Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Je to dokument, ktorého ucelom je

planovanie vzdelavania ziaka podla jeho Specidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb.

Individualny vychovno-vzdelavaci program obsahuje:
o zakladné informacie o ziakovi a vplyve jeho diagndzy na vychovno-vzdelavaci proces;
e poziadavky na upravu prostredia Skoly a triedy;
e modifikaciu u¢ebného planu a u¢ebnych osnov;
o aplikéciu Specialnych vzdelavacich postupov;
o $pecifické postupy hodnotenia uc¢ebnych vysledkov Ziaka;
o Specifikd organizécie a foriem vzdelavania;
e poziadavky na zabezpeCenie kompenzaénych pomocok a Specidlnych ucebnych
pomocok;

e zabezpecenie servisu odbornikov — §pecialneho pedagdga, Skolského psycholdga

Vsetky Specifické Gpravy sa vypracovavaju v individualnom rozsahu a kvalite tak, aby
zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebdm konkrétneho ziaka.

Individudlny vychovno-vzdeldvaci program vypracovava triedny ucitel v spolupraci
S0 Specidlnym pedagdgom, pripadne d’alSimi zainteresovanymi odbornymi pracovnikmi podl'a

potreby.

Individudlny vychovno-vzdelavaci program sa v priebehu Skolského roka moze upravovat’
a doplitovat’ podla aktualnych $pecialnych vychovno-vzdelavacich potrieb Ziaka. Upravy
vychovno-vzdelavaciecho programu st vysledkom odbornych konzultacii vSetkych
zainteresovanych odbornikov a 0boznamuje sa s nimi aj zakonny zastupca ziaka.

Individualny vychovno-vzdelavaci program podpisuje riaditel’ Skoly, triedny ucitel’, Specidlny

pedagdg a zakonny zastupca Ziaka.

Novela vyhlasky o pedagogickej dokumentacii umozZiuje zlacitt IVP a podporné

opatrenie do jedného dokumentu (aj s vyjadrenim PO a vyjadrenim riaditel’a).



VSeobecné odporucania pre postup ucitePa Ziaka s VPU vo vychovno-vzdelivacom

procese

PodP’a tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Ziaci, ktori majua diagnostikované

Specifické vyvinové poruchy ucenia (VPU).

Medzinarodna klasifikacia chorob,
10. revizia (MKCH-10) v kategorii Poruchy psychického vyvinu (F 80-89) samostatne
vymedzuje Specifické poruchy Skolskych zruénosti:
v F 81.0 Specificka poruchu ¢&itania (u nas oznacovanii terminom dyslexia),
v F 81.1 §pecificka poruchu hlaskovania (dysortografia),
v F 81.2 $pecificka poruchu aritmetickych schopnosti (dyskalkilia),
v F 81.3 zmie$anu poruchu Skolskych zruénosti (sicasny vyskyt dyskalkulie s dyslexiou
alebo
dysortografiou),
v F 81.8 iné vyvinové poruchy Skolskych zru¢nosti (uvadza sa dysgrafia) a

v F 81.9 nespecifikovani vyvinova poruchu skolskych zru¢nosti (neschopnost’ ucit’ sa).

Ucitel’ vychadza z tychto odporicani

akceptuje ziaka s VPU a respektuje Specifikd jeho osobnosti;

reSpektuje spravanie ziaka sposobené jeho narusenim;

podporuje a taktne usmerniuje jeho spdsoby sebarealizacie;

povzbudzuje Ziaka a vytvara prilezitosti pre pozitivne hodnotenie;

stimuluje rozvijanie tych schopnosti, ktoré¢ v dosledku narusenia nie st dostatocne
vyvinuté;

e podporuje vSetky snahy Zziaka o ustnu 1 pisomni komunikaciu a vedie ku
komunikativnosti 1

ostatnych spoluZiakov;

poskytuje ziakovi podnety na hodnotiace myslenie a vedie ho k primeranému

sebahodnoteniu;

vedie Ziaka k samostatnosti a pozitivnym pristupom zvysuje jeho sebadoveru;

kladie na ziaka primerané poziadavky, nezl’'avuje v narokoch a neoslobodzuje ho od




¢innosti, ktoré méze s individudlnou pomocou ucitel’a alebo spoluziakov zvladnut’;

Vo

vychovno-vzdeldvacom procese ucitel zohladiiuje Specifikd osobnosti

a poznavacich procesov ziaka s VPU, ktoré mézu byt pritomné, napr.:

o pomalé tempo zapamitdvania a narusenie paméti;

o tazkosti pri niektorych myslienkovych operaciach;
o motoricka instabilita;

o nedostatky vo vyvine psychomotorickych zru¢nosti;
o zniZenad miera koncentracie a vytrvalosti pozornosti;
o neadekvatne emocionalne reakcie;

o zvySena unavitel'nost’;

o znizena sebaddvera;

o nerovnomerné vykony a i.

K zmierneniu prejavov a dosledkov vysSie uvedenych negativnych vplyvov na

vzdelavanie v

triede zabezpeci vyucujuci ziakovi nasledujuce podmienky:

©)

©)

umiestni ziaka v triede tak, aby mohol vnimat’ vyklad uéitel'a vSetkymi zmyslami;
do lavice posadi ziaka s takym spoluziakom, ktory bude schopny a ochotny v
pripade potreby pomdct’, v pripade potreby k praci so ziakom prizve Specidlneho
pedagoga,

pracovny postup vo vychovno-vzdeldvacom procese konzultuje so Skolskym
Specialnym pedagogom, pri praci so ziakom pouziva vhodné pomdcky (po dohode
so Specidlnym pedagégom) a u¢i ho s nimi pracovat’ aj samostatne a dalSie
podmienky podl'a konkrétnych odbornych odporti€ani (z poradenského zariadenia
a Skolského $pecialneho pedagoga).

Pre porozumenie a osvojenie preberané¢ho uciva ucitel”:

o

(@]

pouziva efektivne stratégie ucenia,

pracuje s nametom v takom rozsahu, ktory je primerany veku a mysleniu Ziaka
v individudlnych pripadoch konzultuje rozsah uciva so Specialnym pedagégom
pri vyu€ovani vyuZiva sklisenosti Ziaka a nadvézuje na ne

nové pojmy vzdy vysvetli a objasni ich v réznych stvislostiach

vyuziva nazorny material a poskytuje ziakovi moZnost’ manipulacie s nim



o

o

nové ucivo usporiada po krokoch a dodrziava postupnost’ od jednoduchého k

zlozitejSiemu,

systematicky sa venuje zZiakovi individudlne, aby zZiak postupne preberal celé ucivo

poskytne ziakovi dostatok moznosti na precvi¢ovanie a osvojenie u¢iva

priebezne si overuje ako ziak porozumel ucivu alebo ulohe

pri skisani a overovani vedomosti ziaka voli formu pisanud, ustnu i praktickt —

uprednostiluje tu formu, ktorti v aktudlnom c¢ase, pripadne aj pre konkrétny druh

uloh odportca poradenské zariadenie a momentalny psychicky stav diet’at’a

otazky a ulohy zadava tak, aby ziak mohol odpovedat’ jednoznacne

pri tstenej odpovedi berie na za plnohodnotnu odpoved’ aj formu otazka-odpoved’

pri skisani a hodnoteni ziaka si overi, ¢i ziak porozumel zadanej ulohe.

V cudzom jazyku je ucitel'om:

o

o

reSpektovany foneticky zapis textu

zameriava sa uz ziaka na konverzaciu a sluchova podobu jazyka
poZivaju sa testy s moznost'ou vyberu odpovede

pri nacviku pocuvania sa Ziakovi poskytne aj text vo vytla¢enej podobe

u¢i ziaka pracovat’ s kompenza¢nymi pomoéckami a rovnako tak si ich aj

vytvarat

Pri vzdelavani Ziaka s VPU je nevyhnutna tizka spolupraca Skoly a rodiny, vytvorenie

atmosféry spolo¢nej zodpovednosti a ujasnenia cielov 1 postupov veducich k ich

dosiahnutiu. V priebehu nizS§ieho sekundarneho vzdelavania je potrebné pomdct

ziakovi s VPU pri jeho profesiondlnej orientacii a tym prispiet’ k jeho uspesnému

socialnemu zacleneniu.

VSeobecné zasady hodnotenia Ziaka s VPU

Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziaka s VPU ucitel' reSpektuje jeho psychicky a

fyzicky zdravotny stav, druh a zivaZnost poruchy, ktord ma vplyv na uroven

a vysledky prace Ziaka v prisluSnom predmete.

Ucitel’ posudzuje ucebné vysledky Ziaka objektivne a primerane narocne, pri¢om

prihliada aj na jeho vynaloZzené Usilie, svedomitost’, individudIne schopnosti, zdujmy a

na predpoklady jeho d’alSieho vzdelavania po ukonceni povinnej skolskej dochadzky.



e Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ziaka kladie doraz na jeho individualne schopnosti,
ktoré su zakladom jeho pracovnej a socidlnej integracie.

e Pri hodnoteni a klasifikacii ziaka je nevyhnutné postupovat’ podl'a odportacani
Specialneho pedagoga.

e O spbésobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie, triedny alebo vyucujuci ucitel
informuje zakonného zéastupcu ziaka s VPU po konzultacii so Specidlnym pedagdgom
a bude to zaznamenané v IVP daného Ziaka.

e Pri hodnoteni Ziaka s VPU ucitel’ taktne posudzuje uroven jeho vedomosti najmi v
porovnani s uplynulym obdobim vzhl'adom na predchadzajiice vykony samotného

zlaka.

Vseobecné odporiacania pre postup ucitel’a zZiaka s poruchou aktivity a pozornosti

PodlPa tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Zziaci, ktori maju diagnostikovanu

poruchu aktivity a pozornosti.

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
Nedostatok pozornosti
* porucha s hyperaktivitou
* hyperaktivna porucha
« syndrom s hyperaktivitou
Nezahfia:
hyperkinetickt poruchu spojent s poruchou spravania (F90.1)
V odbornej literature sa stretdvame aj s pojmami ADHD a ADD.
v ADD
— Je vyvinova porucha pozornosti s normalnou aktivitou, bez hyperaktivity (syndrom
deficitu pozornosti).
v ADHD
— Je vyvinova porucha charakterizovana veku diet'ata neprimeranym stupfiom pozornosti,
rozptylenou pozornost'ou s hyperaktivitou.
— Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou.

— Porucha pozornosti a koncentracie spojend s agresivitou.




— Porucha pozornosti a koncentracie bez agresivity.

Uc¢itel’ vychadza z tychto odporucani

e pri vyuovani moze pedagdg stanovit’ dizku a struktaru vyucovacej hodiny flexibilne,
zohl'adiiujuc psychicky stav, spravanie a potreby ziaka, ktoré su dosledkom stanovenej
diagnozy,

e rozvijat’ socialne zru¢nosti, podporovat proces sebavychovy,

e budovat aktivny vztah ziaka k osobnému rastu,

e podporovat kultivovanie socidlneho fungovania Ziaka zvySenim socidlnych
kompetencili,

e stimulovat procesy socidlneho ucenia,

e konfrontovat’ vlastné skusenosti a vedomosti v ramci skupiny a porovnavat ich so
socialnymi normami,

e konfrontovat korektivnu sktsenost’ interakcie s dospelym v atmosfére dovery a
prijatia.

e zabezpecit Ziakovi relaxa¢nu zoénu, kde si moéze v pripade pretazenia oddychnut

e reSpektovat’ chyby vyplyvajace z nepozornosti

e ponuknut Zziakovi moznost opravy alebo doskuSanie ak tulohy =z testu nestihne
vypracovat, pripadne ich prehliadne z nepozornosti

e dopriat’ ziakovi dostatok Casu na vypracovanie zadani

e ak sprévanie naruSa vyucovaci proces, pretrvava nesustredenost’, rozptylenost, moze
to byt znakom Unavy. Preto je nutné pontknut’ Ziakovi priestor na relaxacnu chvilku,
ak je nutné aj mimo triedy v spolupraci so skolskym Specialnym pedagdgom.

e Nekomentovat’ nevhodné spravanie, nevystavovat socidlnej kritike (takyto ziaci su
vel'mi citlivy a mohlo by to viest’ k pocitom zlyhania, ¢i odmietnutia)

e ulohy, ktoré¢ si vyzaduju dlhSie ststredenie rozdelit’ na viac Casti, ktoré sa realizuju
postupne

e viest ku sebakontrole

e s toleranciou hodnotit’ chyby vyplyvajuce z nepozornosti



VSeobecné odporicania pre postup ucitePa Ziaka s poruchami PAS vo vychovno-

vzdelavacom procese

Podl’a tohto vzdelavacieho programu sa vzdelavaju Ziaci, ktori maja diagnostikovani
autizmus alebo d’alSie pervazivne vyvinové poruchy

(bez mentalneho postihnutia).

detsky autizmus (F84.0),

atypicky autizmus (F84.1),

Rettov syndrom (F84.2),

ina dezintegrativna porucha v detstve (F84.3),

AN NN N

hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi
(F84.4),
Aspergerov syndrom (F84.5),

AN

Iné pervazivne vyvinové poruchy (F84.6),

v’ ne$pecifikovana pervazivna vyvinova porucha (F84.9).

Ucitel’ vychadza z tychto odporucani

- rozSirovanie funk¢nej komunikacie v kategoriach: (reakcie na spravanie inych ludi,
komentovanie, ziadanie informacii, vyjadrovanie pocitov, vyjadrovanie prosocialnych
postojov.

- zintenziviovat’ tuzbu diet'ata komunikovat,

- naucit’ ziaka pocuvat’ a nasledovat’ instrukcie a usmernenia ucitel’a

- podporovat’ schopnosti vybrat’ si z ponukanych aktivit,

- budovat’ schopnosti empatie,

- vytvarat’ kognitivnu bazu na rozvijanie primeraného spravania, odrazajuceho

ocCakavania okolia,

- akceptovat’ individualne psychomotorické tempo Ziaka

- pri préci uprednostnit’ naslednost’ krokov, nezadavat’ naraz vela instrukcii

- pri individualnej praci ziaka vylucit’ asové obmedzenie, dopriat’ dostatok ¢asu

VSeobecné odporucania pre postup ucitel’a ziaka s inymi poruchami spravania




NajcastejSie su to neuroézy, ktoré su funkénym nervovym ochorenim, t.j. bez poskodenia
centralneho nervového systému alebo zmeny v metabolizme. Si vyvolané predovSetkym
stresovou situdciou, ktoru predstavuju napr. dlhodobé konflikty, najmid z pohladu jedinca
neriesitelné konfliktné situacie. Mozu to byt aj situacie vznikajuce v rodine (prili§ prisna
vychova, neadekvatne poziadavky na dieta, alkoholizmus v rodine, rozvod rodiov ap.) a v
Skole, napr. neprimerané poziadavky na ziaka, nevhodny vychovny pristup ucitela,
zosmiesiovanie, pripadne az §ikanovanie zo strany spoluziakov. a. i. Dalsim zdrojom vzniku
neurdéz mozu byt psychotraumy, t.j. nahle silné negativne citové zazitky — napr. havaria, smrt’
blizkych pribuznych ap.

Prejavy neur6z su rézne — psychické: strach, izkostné stavy, podrazdenost’, napitie, depresie,
znacna naladovost, konfliktnost. Telesné tazkosti — bolenie hlavy, bolesti Zaludka,
nechutenstvo, neprimerand unava, zvracanie, tiky, trasenie ruk, kf¢e a iné. Aj zajakavost
alebo pomocovanie sa, cmulanie prstov, ohryzanie nechtov méZu byt prejavom neurdzy a
dosledkom stresovej situacie. Neurozy su liecitel'né.

V prvom rade je potrebné nadviazat' kontakt s rodi¢émi, odporucit odborné vysetrenie
lekarske, psychologické. Pri pozorovani uvedenych a podobnych prejavov v spravani sa
odporuaca ucitel'ovi konzultovat’ problém so skolskym psychologom.

Pokial’ poruchy spravania u ziaka dosledkom naruseného duSevného zdravia (napr. neur6za)
alebo chronickych ochoreni a ich stav si vyzaduje modifikaciu vzdeldvacieho procesu, takyto
ziak méze byt evidovany ako ziak so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami s
vypracovanym individualnym vychovno-vzdeldvacim programom, ktory zahfiia aj potrebné

psychologické, Specialnopedagogické alebo liecebnopedagogické intervencie.

Poruchy spravania rozlicného charakteru mézu byt prejavom a dosledkom aj niektorej
poruchy osobnostného vyvinu (napr. disharmonicky vyvin osobnosti, schizoidnd osobnost’,
podobne ako autizmus). V takychto pripadoch je nevyhnutné psychiatrické vysetrenie. V
pripade, Ze je porucha osobnostného vyvinu potvrdend medicinskou diagnézou, je mozné
podla individudlneho postdenia vyvinu osobnosti Ziaka a jeho Specidlnych vzdelavacich
potrieb Zziaka evidovat’ ako ziaka so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a

vypracovat’ mu individualny vychovno-vzdelavaci program.



Personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania inkluzivnym timom

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci orientacnej psychologickej diagnostiky, individudlneho,
skupinového alebo hromadného psychologického poradenstva, psychoterapie, prevencie a
intervencie k Ziakom s osobitnym zretel'om na proces vychovy a vzdeldvania v Skolach a
Skolskych zariadeniach

- vykonava aj odborné cinnosti psychologického poradenstva v oblasti rodinnych,
partnerskych a d’alSich socialnych vzt'ahov.

- poskytuje psychologické poradenstvo a konzultacie zakonnym zastupcom a pedagogickym
zamestnancom Skol a Skolskych zariadeni. Pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov

poradenskych zariadeni.

Specialny pedagog

— vykondva odborné ¢innosti v ramci Specidlnopedagogickej diagnostiky, individudlneho,
skupinového alebo hromadného poradenstva a intervencie ziakom s poruchami aktivity

a pozornosti. Poskytuje Specialnopedagogické poradenstvo a konzultacie zdkonnym

zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom $k6l a Skolskych zariadeni.

Pedagogicky asistent

— pracuje v triede, ktoru navstevuje ziak alebo viac ziakov s poruchou aktivity

a pozornosti, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka v zévislosti od
zavaznosti jeho postihnutia, na zaklade odporucenia centra Specialno-pedagogického

poradenstva.



