
Základná škola, Trebišovská 10, Košice 

 

 

Plnenie vyučovania telesnej a športovej prípravy podľa zákona 245/2008 Z.z. §15a ods. 7 

 

 

1. ročník 

Voliteľná (disponibilná) hodiny: 1 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Plávanie 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

2. ročník 

Voliteľná (disponibilná) hodiny: 1 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Plávanie 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

3. ročník 

Voliteľná (disponibilná) hodiny: 1 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Atletika 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

4. ročník 

Voliteľná (disponibilná) hodiny: 1 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Atletika 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

5. ročník 

Voliteľná (disponibilná) hodiny: 1 

Vzdelávacia oblasť: Zdravie a pohyb 

Predmet: Plávanie 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. ročník 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: september 2024 

Aktivity v prírode: 6 hodín    T: október 2024 

Športový deň (florbalový turnaj): 6 hodín  T: december 2025 

Aktivity v prírode: 5 hodín    T: máj-jún 2024 

Atletické hry + pohyb v prírode: 6 hodín   T: jún 2025 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: jún 2025 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

7. ročník 

Lyžiarsky kurz: 28 hodín    T: február 2024 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: jún 2025 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

8. ročník 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: september 2024 

Aktivity v prírode: 6 hodín    T: október 2024 

Športový deň (florbalový turnaj): 6 hodín  T: december 2025 

Aktivity v prírode: 5 hodín    T: máj-jún 2024 

Atletické hry + pohyb v prírode: 6 hodín   T: jún 2025 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: jún 2025 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

9. ročník 

Tanečný kurz: 25 hodín    T: február 2024 

Aktivity v prírode: 3 hodín    T: máj-jún 2024 

Účelové cvičenie (praktická časť): 5 hodín  T: jún 2025 

Počet hodín za školský rok: 33 

 

 

 


