Cinnost’ $kolského psycholéga

Skola je vi¢§inou prvym miestom, kde je identifikovany mozny problém Ziaka a potreba jeho
podpory. Tu sa identifikuje potreba podpornych opatreni a obycajne si v $kole tieto ¢innosti
aj zahajené. Skolsky psycholog dokaze potrebné innosti uskutoénit’ okamzite, bud’ sam alebo
je schopny vytvorit’ Casovy priestor pre zahdjenie ¢innosti podporného timu a jednotlivé
¢innosti koordinovat’. Dokaze rozlisit’, ¢i a v ktorej faze je potrebné dieta odovzdat’ do d’alsej
starostlivosti (CPP, a i.). Skolsky psycholég tiez vstupuje do $kolského prostredia ako
odbornik, ktory prinasa Skole moznost’ pracovat’ s tazkostami deti a Ziakov (nielen v oblasti
vzdelavania) eSte pred ich rozvinutim. Tu nastupuje jeho preventivna funkcia, a prave
pritomnostou Skolského psycholdga priamo v Skole je moZzné reagovat’ a intervenovat’ vel'mi
rychlo, a tieZ si zabezpecit’ spatnli vdzbu o uspeSnosti/netispesSnosti zvolenej podpory.

Skolsky psycholég ako sudast’ vychovného a psychologického poradenstva, v suvislosti so
schvalenim zakona 138/2019 z 10. méja 2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, sa priamo zucastiiuje na praci skoly
a poskytuje odborné¢ pedagogicko-psychologické sluzby Studentom, rodi€om, zdkonnym
zastupcom a pedagogickym pracovnikom pri plneni vychovno-vzdelavacich cielov Skoly.

Skolsky psycholég poskytuje:

e psychologickli, vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost ziakom, ich
zékonnym zastupcom a ucitelom najmi v oblasti optimalizacie ich osobnostného,
vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania, eliminovanie
poruch psychického vyvinu a poruch spravania,

e vykonava orienta¢ni psychologicku diagnostiku individualneho, skupinového alebo
hromadného psychologického poradenstva, psychoterapie a prevencie vo vztahu k
ziakom,

e pripravuje podklady pre odbornych zamestnancov poradenskych zariadeni,

e vykonava aj odborné ¢innosti psychologického poradenstva v oblasti rodinnych,
partnerskych a d’alSich socidlnych vztahov.

V sacasnych Skolach a Skolskych zariadeniach Skolski psychologovia vo svojej
psychologickej ¢innosti preferuju preventivne aktivity. Cielom je predchadzat’ problémovému
vyvinu deti, problémom v udeni a spravani. Skolsky psycholég je na $kole pre Ziakov,
zakonnych zastupcov a ucitelov. Svojou ¢innostou prispieva k vzajomnej spolupraci Skoly a
rodiny, ktora ma v kone¢nom dosledku pozitivny vplyv na Skolskll uspeSnost’ diet’ata.

Od skolskych psychologov sa pozaduje uskutocnovat’ primarnu prevenciu s cielom vytvarat
optimalne socialne, vychovné a vzdelavacie podmienky, ktoré by predchadzali, zabranovali,
¢i eliminovali vznik socidlno-patologickych javov (akymi st agresivita, Sikanovanie,
intolerancia, za&Skolactvo, delikvencia, drogova zavislost a i, ale aj narastajuci stres,
vycerpanost’, napdtie a konflikty medzi rovesnikmi ako aj u€iteI'mi a Ziakmi) a zabezpecovali
harmonicky osobnostny rozvoj a psychické zdravie Ziakov a pedagdgov.



Skolsky psycholog bude poskytovat psychologickli, vychovni, poradenski a preventivnu
starostlivost’ detom, ich zdkonnym zastupcom a ucitelom najmé v oblasti optimalizacie ich
osobnostného, vzdeldvacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania,
eliminovania poruch psychického vyvinu a portch spravania.

Cinnost’ §kolského psycholéga z hl’adiska zikladnych pracovnych okruhov:

oakwnE

identifika¢no-diagnosticka
poradensko-podporna
intervencna
metodicko-odborna
napravno-korektivna
preventivno-vychovna

Ulohy vo vzt'ahu k Ziakom:

1.

2.

Poskytovat’ psychologické, pedagogické poradenské sluzby a preventivnu starostlivost’
ziakom strednej Skoly.

Skamat’ uroven kognitivneho vyvinu a kognitivnych procesov Ziakov, diagnostikovat’
uroven ich schopnosti tykajicich sa myslenia, rieSenia problémov a mozné tazkosti
V uceni.

Identifikovat’ a analyzovat predpoklady ziakov v oblasti intelektovych schopnosti,
osobnostnych vlastnosti, motivacie vykonu a zdujmov.

Pozornost’ venovat’ Ziakom s problémami v uceni, najméa ziakom uciacim sa pod svoje
moznosti, pasivhym, nemotivovanym, ¢i zZiakom s pomalym osobnym pracovnym
tempom.

Pracovat’ so ziakmi s emocionalnymi poruchami a poruchami spravania, najmi so
sklonom k delikventnému spravaniu alebo psychickému ochoreniu. V kooperacii
s triednymi uciteI'mi podielat’ sa na tvorbe a realizcii intervencnych programov .

V zmysle Dohovoru o pravach dietata zabezpecovat priebezné sledovanie, aktivnu
ochranu a vyuzivat’ G¢inné nastroje na predchadzanie a rieSenie neziaducich prejavov
problémového spravania ako st zasSkolactvo, agresivne prejavy, ndsilie, Sikanovanie,
fyzické alebo psychické tyrania, delikvencie, zneuzivania navykovych latok,
sexualneho zneuzivania, prejavov extrémizmu a pod.

PricbeZzne monitorovat’ spravanie sa deti aich zmeny, Vv pripadoch opravneného
podozrenia na porusovanie ich zdravého osobnostného a mravného vyvinu
bezodkladne rieSit vzniknuty problém v si¢innosti s odbornymi zamestnancami
prislusného centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie, podla
potreby aj s prislusnym pediatrom, socialnym kuratorom, ¢i prislusnikmi policie.
Zapéjat vychovne problémovych ziakov do vycvikov socialnej komunikacie,
tréningov rozvoja tolerancie, rieSenia konfliktov, empatie a rozvoja emocionalnej
inteligencie.

Priprava a pomoc pri realizdcii individudlneho zaclenenia Ziakov so S$pecidlnymi
vychovno-  vzdeldvacimi  potrebami. Sledovat’  efektivnost’  individudlnych
vzdelavacich programov pri individudlnom zacleneni Ziakov s poruchami ucenia
a spravania. Spolupracovat’ s pedagogickymi pracovnikmi, vedenim Skoly, Specidlnym
pedagdgom.

10. Identifikovat intelektovo nadanych Ziakov so SVVP v siilade s platnou legislativou.



11.

12.

13.

14.

15.

Spolupracovat’ s koordindtormi prevencii aucitelmi pri realizacii vychovy
Kk manzelstvu  a rodi¢ovstvu, prevencii a elimindcii rizikového spravania, k vychove
K pravnemu vedomiu, demokracii, mravnym hodnotam a prosocidlnemu spravaniu,
K zdravému zivotnému $tylu.

Riesit’ socidlne vzt'ahy v Skolskych triedach, doraz klast na vytvéaranie pozitivnej
socialnej klimy v Skolskom prostredi, ktora podporuje pocit bezpecia a motivuje
uCeniu. Priebezne hodnotit’ socidlnu atmosféru v triedach av Skole, realizovat’
opatrenia na predchadzanie a zamedzenie Sikanovaniu.

Osobitnu pozornost’ venovat’ krizovym intervenciam, ziakom s narusenymi socidlnymi
vztahmi, ziakom s neurotickymi prejavmi a socialne znevyhodnenym ziakom.
Realizovat’ aktivity prevencie a elimindcie rizikového spravania, delikvencie
a kriminality, zaSkolactva, bezpe¢ného pouzivania internetu, podporu moralneho a
pravneho vedomia.

Realizovat aktivity a besedy o0 rizikach dospievania a 0 podpore dusevného zdravia.

Ulohy vo vzt’ahu k pedagogickym pracovnikom:

1.

Konzulta¢nd, poradenské a informac¢na €innost’ orientovand na adekvatne uplatiiovanie
psychohygienickych zasad a psychologickych aspektov vychovno-vzdeldvacieho
procesu.

Konzulta¢no-poradenskd c¢innost’” vyucujicim pri vypracovavani individualnych
vychovno- vzdelavacich programov a planov pre Ziakov so SVVP.
Metodicko-poradenska ¢innost’ v oblasti osobnostného, emocionalneho, kognitivneho,
socialneho a profesijného vyvinu ziakov.

Spolupraca s triednymi uciteI'mi a ucitel'mi jednotlivych vyucovacich predmetov pri
realizdcii odborne garantovanych preventivnych opatreni Skoly a preventivnych
programov.

Podielanie sa na =zvySovani psychologickej spoOsobilosti ucitel'ov v oblasti
psychodidaktiky (vyucovacie Styly ucitela, ucebné Styly zZiakov) a v oblasti
psychoedukacie.

Metodicka a supervizna pomoc koordinatorom prevencie pri vypracovani a realizacii
preventivno- vychovnych programov a aktivit.

Pozitivne ovplyviiovanie psychického zdravia ucitelov a ostatnych pedagogickych
zamestnancov Skoly.

Ulohy vo vzt’ahu k rodi¢om a zikonnym zistupcom:

1.

Poskytovat’ psychologické a pedagogické sluzby zakonnym zastupcom v oblasti
vychovy a vzdelavania, pri optimalizdcii osobnostného, socidlneho a profesijného
vyvinu ziakov strednej Skoly.

Spolupracovat’ so zdkonnym zastupcom problémovych ziakov, pozornost’ venovat
krizovym intervenciam. Poskytovat zdkonnym zastupcom rady v oblasti Stylov
vychovného pdsobenia.

Informovat’ zdkonnych zastupcov o moznosti a realizacii (pravidelne po klasifikacnom
obdobi) za¢lenenej vychovy a vzdelavani ziakov so SVVP v beznych triedach.
Usilovat’ sa o efektivnu spolupracu Skoly a rodiny, ¢o ma vyrazne pozitivny vplyv na
Skolski uspeSnost’ deti, zlepSuje motivaciu ziakov pre ucenie aich disciplinu
Vv procese vychovy a vzdelavania, zvySuje $tudijnii vykonnost’ a v nepodstatnej miere
moZe znizit' a odstranit’ problémy v spravani.



5. Zabezpecovat koordinaciu sluzieb s inymi institiciami - Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie KoSice, Uradom prace, socialnych veci
a rodiny Kosice a iné.

1. ZvySovat' odbornost’ Skolského psycholdéga réznymi formami d’alS§icho vzdeldavania
V zaujme zvySovania efektivnosti prace.

Iniciatorom poskytovania odbornej starostlivosti Skolského psycholéga Ziakovi moZe
byt: pedagogicky zamestnanec, odborny zamestnanec, zdkonny zastupca, zZiak samotny.
Skolsky psycholég ma pravo prijat’ Ziaka v krize, pripadne Ziaka s rizikovym spravanim na
konzultaciu bez informovaného suhlasu rodia, nasledne je rodi¢ informovany
0 uskutocnenej konzultacii a jej vysledku. V pripade, ak je potrebné zacat individudlnu
psychologicku intervenciu je potrebné oSetrit’ to informovanym stthlasom rodica.

Individualne psychologické intervencie sa realizuju len s informovanym pisomnym
sthlasom zakonného zastupcu a je mozné odmietnut’ ich bez akychkol'vek pravnych
dosledkov. Poskytovanie odbornej psychologickej starostlivosti pontika moznost’ dokladne sa
zorientovat’ v Strukture psychickych vlastnosti ziaka a pripadna identifikdciu moZnych
neziaducich vplyvov, ako aj navrh opatreni na rieSenie problému alebo d’alSich vychovnych a
vzdelavacich postupov. Skupinové aktivity v oblasti prevencie a intervencie (s dorazom na
rozvoj prosocidlnych zru¢nosti ziakov a eliminovanie socialno-patologickych javov v skole)
st realizované v priestoroch Zakladnej Skoly TrebiSovska 10 v KoSiciach pod vedenim
Skolského psycholdga a su poskytované bezplatne — v zmysle §130 ods.11 zakona ¢. 245/2008
Z.z. Skolského zakona.



